5
l KORPER & GEIST

#

-
-
e

=

)
KORPER & GEIST /!

FREIHEIT VON INNEN - KORPERPRASENZ

Shi-atsu (japanisch) bedeutet ,Fin-
gerdruck” und Ist eine wirkungs-
volle Kirperarbeit. Es werden
natirliche Selbstheilungskrafte
aktiviert und Blockaden im FHuss
der kirpereigenen Energien geldst.

Hedke Lindsled®

wor kel dos michi, den Findrack:

LHete stehe ch watal neben
mie!™ [rgendwie stimnit dane dic ime
e Selbsbwabiielnneng abchit mbl dem
uboreln, was im Auwben bos st wice wir
uns bewegen, was wir sagen, wie wir
handeln. Wir winschen uns, diss das
inmere und das auBere Bild von uns -
wie wir uns fshlemn and wie wir hamdeln
= Wieber korgimoenter” whnl.

Ich mache Shiassu. Ich berlihee, Ich
arbeiie mit dieny, was cin H-::-rru.-l ke
setgl. el apiiee nach, wo in dicsem
kigper slch etwas offmen will, wo e
wiegung entsehen mdchie, wo el
Weite maglich ist, Oft e das Bedued-
nis pach Cifnung, Bewegung, Welte
da. MNicht mmmnen Manchmeal gelit o4
much wim die Verbindu g ewisclacm ver-
schiledenen Kornporbereichen: swischen
CHen wned Linken i Beispiel Do it
clie Frapge: Wi hefindet sich die Trerne
linge? Iy den Hiften? Im krcugbeln? lm
Lerelch des Zwerchiells oder des Hal-
s’ Alles isf :|r|15||:'_'li.|'il.. Tm 5|1|.|41'r| alir
Uneerschstecichkelt Hegt auch schan
die Maglichkeit, dic Trennung aufai-
Tadsery, Ex claef potersehicElich Dleiksen
wrd pehior mwin trotsdem wieder s
SEINITRE.

Wenn o8 jelet mdelich B, Vielleicht
pelingt o5 nlche. Das splelt niche 5o
cine grofe Rolly, denn das Wichtigene
ist, dass clie Mefmerksankeil doet -
koimwmt, wio . etwas kKlemmi®,

Pann wicder kann &5 acin, s die

v pelthnerat

schvateencle TEGIe duechiissig wirkt, Ocler nicht ausreichend
Rawin bigtet. Diesen Schutzraum kiann man sich etws elne
Armbinge wm den Kérper hemum vorstellen, Ler peisonliche
Havm, in e wir manche nahen Menschen germe hinein-
bnssen, es alleecings ungEnGiich Gidien, wenn andere fhi
betreten, In bBostimmten Shuatlonen wie im Menschenge-
clriimige wwerkleinem wir den Schualtzmum gesswungememe-
en und enefalen o wiedern, wenn dic Bedingungen sich
indern, [bealerweise 5t diese Schutzialle also je nachdem
chichit exder I.|II:IL|I|.'I'|hi.!.!'_ Mexilad, celnbsar wngd ..':n-r.-rl.w.“.;_

Kaum, Innere Bewegungen, Verbindungen, Hille. Das sied
sethir alstrakie Begriffe, veero die felne Kirperwahrmehmng
reocky nacht so geald seim sollte. Und doch sined ave deutlich
wahrnehmbaz Thnen nacheuspilien sthirkt die Kédrperprd-
sena, Das kann sowohl das eigene Machspiren seln, wie In
dleef Moglifatenn, ocer auch das :"{im_'h-_.l:rilrl.'n won avilben, wie
in de H||||h'r.lr|r|.'l'|.

Es entsteht cind Begegmumg mit uns selbst, Was mir Men-
schen nach deor Behandbeng gesagt baben:
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HOMOOPATHISCHE ARZNEIMITTEL DER DR, PEITHNER KG: \
=

= [ichy flkhle mich wie neu peboren,
® [cBy Rinmie Biume ausieison.
 [ch stehe fest mit Belden Beinen am Hoden
= fedrt spure ich mich wicder — ich habe varker gar
nicht generkt, dass leh mich niche rhehiig sipeiaen bhakwe,
= Als ob ich aul ciner Blumenwicese Hegen witede,
e [id Lonm dch emddlich wieder lachen

Alls Shikntsupraktikesin aslseite ich mit den 12 Meridianen,
ilie aws der TOM Dekamat sind, Feh erkbunde ou Beginn der
Hehandleng oy Bawdhlsereich, i.'l[l. Har penanni, welche
Metidiane sich in dicsem Moment zeigen wnd welche As-
pekte gerady jetet el Bolle splelen knnten, Ich bawe die
Behandlung aul clivse Befundung aud, Das Hara st auch cin
Hithepol und Ankerpunkt in der Kdrpermitte. Das specielle
Fretheltsgefithl, der Raum, die Frewde, die am Ende der Be-
handbung moglicherweise su spiliiren sind, rilhren meiner
Erfaliriang nach stark von dem beschidebenen Nachspiicen
der Krperprasenz har
* Meike Lbmtsteelt B dipfanrieete Shiatsa-Prablikerie i Wien,
el Dfeis nfer wvvasinnios, o




